SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

&

DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI 4-9 LAT
Jadtospis 14 dniowy- 11.05.2026 - 24.05.2026

PONIEDZIALEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

Il KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MASLO,

PASTA Z ZIELONEGO GROSZKU
(groszek zielony, jogurt
naturalny, oliwa z oliwek, sok z
cytryny), WEDLINA, WARZYWA
SEZONOWE

KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko),

KOKTAJL Z OWOCOW LESNYCH

(maslanka, owoce lesne, banan,

ptatki owsiane, siemie Lniane)

KRUPNIK Z KOPERKIEM
| PIETRUSZKA (ZABIELANA)

RACUSZKI Z TWAROZKIEM
| JABEKAMI, SUROWKA
7 MARCHEWKI Z JABEKIEM

KOMPOT BEZ CUKRU

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, MAStO,
SALATKA Z RYZEM
| WARZYWAMI (ryz brazowy,
papryka, ogorek, kukurydza,

jogurt naturalny), SER ZOtTY,

SALATA,

HERBATA ROOIBOS

WAFLE RYZOWE Z PASTA
Z AWOKADO (awokado, banan,
kakao)

Z/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), Seler

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1629,5 kcal
BIALKA 59,8 g
THUSZCZE 622 g
WEGLOWODANY 2779 g
BLONNIK 35,6 g

KWASY TLUSZCZOWE NASYCONE 195 g

SOD 1500 mg




N\ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

WTOREK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

Il KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MAStO,
SEREK TRUSKAWKOWY (twardg
potttusty, truskawki, jogurt
naturalny), OWSIANKA Z
PRAZONYM JABLKIEM (mleko,
ptatki owsiane, jabtka prazone,
siemie niane), KAWA
7BOZOWA (kawa zbozowa,

mleko),

ZIELONY KOKTAJL (szpinak,

banan, ptatki owsiane, woda,

sok jabtkowy)

ZUPA OGORKOWA 7
MAKARONEM (ZABIELANA)

FILET DROBIOWY W SOSIE
SMIETANOWYM Z ZIOLAMI. RYZ,
SUROWKA Z KAPUSTY
CZERWONE]

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, MAStO,
PAPRYKARZ (marchew, seler,
pletruszka, ryz biaty, papryka
stodka w proszku), WEDLINA,

WARZYWA SEZONOWE,
HERBATA ROOIBOS

WAFLE RYZOWE 7 PASTA
RYBNA (Ryba pieczona, ser
twarogowy potttusty, jogurt

naturalny)

Z/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie 7 laktozy)

/boza zawierajace gluten

Z/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), Jaja, Seler

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Ryba, Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1655 kcal
BIALKA 75,95 g
TLUSZCZE 4738 g
WEGLOWODANY 3013 g
BtONNIK 32,75 g

KWASY TLUSZCZOWE NASYCONE 20,93 g

SOD 1520 g




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

SRODA

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

Il KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MASLO,

WEDLINA, HUMMUS (ciecierzyca

z puszKi, pasta tahini, kminek

rzymski, olej rzepakowy, sok z

cytryny), WARZYWA
SEZONOWE,

KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko)

KOKTAJL TRUSKAWKOWY
(maslanka, truskawki, banan,

ptatki owsiane, siemie niane)

ZUREK Z JAJKIEM

GOLABKI Z MIESEM
WIEPRZOWYM | RYZEM
7 SOSEM POMIDOROWO-
BAZYLOWYM, SALATKA
WIOSENNA Z VINEGRETTE

KOMPOT BEZ CUKRU,
OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, MAStO,
SALATKA NICEJSKA (jajko,
ziemniaki, fasola czerwona,
pomidor, oliwa z oliwek), SER
ZOLTY,

HERBATA ROOIBOS

WAFLE RYZOWE 7 PESTO
7 BURAKA (burak, nasiona
stonecznika, natka pietruszki,

oliwa z oliwek)

/boza zawierajgce gluten,
Sezam, Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Seler, Jaja

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), Jaja

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1774,5 keal
BIALKA 74,7 g
THUSZCZE 56,15 g
WEGLOWODANY 2023 g
BLONNIK 24,5 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 16,15 g

SOD 1300 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

&

CZWARTEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

Il KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MASLO,
SEREK DYNIOWY (dynia puree,
twardg potttusty, wanilia),
SALATA, KASZA KUSKUS Z
PRAZONYMI JABtKAMI |
CYNAMONEM, KAWA
7BOZOWA (kawa zbozowa,

mleko)

KOKTAJL MALINOWY (maslanka,
maliny, banan, ptatki owsiane,

siemie niane)

ZUPA SOLFERINO
PIECZEN RZYMSKA Z JAJKIEM
ZIEMNIAKI, MIESZANKA
KROLEWSKA (BROKLUX,
KALAFIOR, MARCHEWKA)
KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM MASLO,
WEDLINA, SALATKA Z
BURAKIEM | JAJKIEM NA
RUKOU Z SOSEM JOGURTOWO-
TWAROGOWYM, WEDUNA
HERBATA ROOIBOS

WAFLE RYZOWE Z PASTA TOFU
ZE SZPINAKIEM (tofu, szpinak,

olej rzepakowy, czosnek)

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

/boza zawierajgce gluten, Jaja,

Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza) Seler

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), Jaja

Soja

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1690 kcal
BIALKA 77,95 g
TLUSZCZE 63,9 g
WEGLOWODANY 2345 g
BLONNIK 28,25 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 19,25 g

SOD 1300 g




N\ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

PIATEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

Il KOLACJA

BUtKA GRAHAMKA, MAStO,
SER ZOLTY, TZATZYKI (twardg
potttusty, jogurt naturalny,
ogorek zielony), RUKOLA,
KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko)

KOKTAJL Z BURAKA (burak,
czama porzeczka, sok jabtkowy,

banan, siemie niane)

ZUPA PEJZANKA Z CZERWONA
SOECZEWICA ZABIELANA

PIEROGI RUSKIE, SUROWKA
Z MARCHEWKI | JABtKA,

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, MASLO,
PASTA Z FASOU, PAPRYKA
CZERWONA, RUKOLA HERBATA
ROOIBOS

WAFLE RYZOWE, SER
TWAROGOWY

/boza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Z/boza zawierajace gluten

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Seler

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Mleko i jego przetwory

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1735 kcal
BIALKA 715 g
TtUSZCZE 60 g
WEGLOWODANY 2332 g
BLONNIK 23 g

KWASY TLUSZCZOWE NASYCONE 16,25 g

SOD 1500 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

SOBOTA

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

Il KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MAStO, DZEM
TRUSKAWKOWY
NISKOStODZONY, JAGLANKA Z
MUSEM OWOCOWYM (mleko,

ptatki owsiane, truskawki),

KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko)

JOGURT NATURALNY, SOK
MARCHEW-]JABLKO-BANAN

KREM MARCHEWKOWY Z
POMARANCZA | MAKARONEM

PULPECIKI W SOSIE
POMIDOROWYM ZABIELANYM

KASZA GRYCZANA,

DROBNO SZATKOWANA
SUROWKA Z KAPUSTY
PEKINSKIE]. SOS VINEGRETTE

CHLEB GRAHAM, MASLO,
SALATKA WARZYWNA
(marchew, ziemniak, Seler,

pletruszka, jajko, jogurt

naturalny), WEDLINA, SAtATA,

HERBATA ROOIBOS

WAFLE RYZOWE, SER ZOLTY,
WARZYWO SEZONOWE

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie 7 laktoza)

Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tgcznie 7 laktozg), Seler

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tgcznie 7 laktozg), Seler

Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1630 kcal
BIAKA 63,95 g
THUSZCZE 525 g
WEGLOWODANY 2195 g
BLONNIK 217 g

SOD 1705 mg

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 16 g




N\ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

NIEDZIELA

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

Il KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MASLO,
WEDLINA, SALATKA WIOSENNA
(pomidor, rzodkiewka, jajko) 7
SOSEM JOGURTOWO-

JOGURT OWOCOWY, SOK
MARCHEW-JABLKO-BANAN

ROSOt 7 MAKARONEM

SCHAB PIECZONY W JABtKACH,
ZIEMNIAKI, SUROWKA ZE
SWIEZEGO SELERA

CHLEB GRAHAM, MAStO,
TWAROZEK SZPINAKOWY
(twardg potttusty, jogurt

WAFLE RYZOWE Z PASTA 7
TOFU (tofu, szpinak, czosnek),

TWAROGOWYM, KAWA KOMPOT BEZ CUKRU, naturalny, szpinak), PAPRYKA, RUKOLA
ZBOZOWA (kawa zbozowa, OWOC SEZONOWY LUB CIASTO RUKOLA, HERBATA ROOIBOS
mieko) Z WEASNE) PRODUKC!
/boza zawierajace gluten,
/boza zawierajgce gluten, Mleko i brodukty bochodne . /boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne P Yy P Mleko i produkty pochodne Mleko i produkty pochodne Soja

(tgcznie 7 laktoza), Jaja

(tacznie z laktoza)

(tacznie z laktozy), Seler

(tacznie 7 laktoza)

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1736 kcal
BIALKA 110 g
TtUSZCZE 39,7 g
WEGLOWODANY 1935 g
BLONNIK 24 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 19,05 g

SOD 1550 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

&

PONIEDZIALEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

Il KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MAStO,

PASTA Z PIECZONA RYBA
(pieczona Ryba, jajko, twardg),
SER ZOLTY, WARZYWA
SEZONOWE W SOSIE
JOGURTOWYM

KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko),

KOKTAJL Z OWOCOW LESNYCH
(maslanka, owoce lesne, banan,

ptatki owsiane, siemie niane)

KREM 7 POMIDOROW 7 SEREM
MOZZARELLA

PASKI Z FILETA Z KURCZAKA W
SOSIE BROKULOWO-
SZPINAKOWYM (ZABIELANY),
KASZA JECZMIENNA, SUROWKA
Z BURACZKOW

KOMPOT BEZ CUKRU

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, masto,
SALATKA Z MAKARONEM ORZO
(makaron, papryka, ogorek,
kukurydza) Z SOSEM
JOGURTOWYM, WEDUNA,
SALATA,

HERBATA ROOIBOS

WAFLE RYZOWE Z PASTA Z
AWOKADO (awokado, banan,
kakao)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Ryba

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Seler, Jaja

/boza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), Jaja

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1515 kcal
BIALKA 78 g
TWUSZCZE 74,5 g
WEGLOWODANY 1895 g
BLONNIK 20,75 g

KWASY TLUSZCZOWE NASYCONE 32 g

SOD 1392 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

&

WTOREK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

Il KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MASLO,
SEREK DYNIOWY (twardg

potttusty, puree z dyni, wanilia),

OWSIANKA Z JABLKIEM
PRAZONYM | CYNAMONEM
(mleko 2%, ptatki owsiane,

jabtko prazone, siemie niane),

KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko)

ZIELONY KOKTAJL (szpinak,

banan, ptatki owsiane, woda,

sok jabtkowy)

ZUPA KALAFIOROWA
(ZABIELANA)

SPAGHETTI BOLOGNESE,
SALATA LODOWA / MIX SALAT Z
SELEREM NACIOWYM | TARTA
MARCHEWKA, SOS VINEGRETTE

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, MAStO,
PASTA TWAROGOWO-JAJECZNA
(twardg potttusty, jajko,
szczypiorek, jogurt naturalny,
stonecznik), TWAROZEK 7
PAPRYKA (twardg potttusty,
jogurt naturalny, papryka
mielona stodka), WARZYWA
SEZONOWE, HERBATA
ROOIBOS

WAFLE RYZOWE, SER ZOtTY,
SALATA

/boza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie 7 laktoza)

Zboza zawierajace gluten

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie 7 laktoza), Seler, Jajko

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), Jaja

Mleko i produkty pochodne
(tacznie 7 laktozg)

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1554 keal
BIALKA 73,95 g
TtUSZCZE 755 g
WEGLOWODANY 194,8 g
BLONNIK 21,1 g

KWASY TLUSZCZOWE NASYCONE 20,9 g

SOD 1479 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

SRODA

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

Il KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MASLO,
HUMMUS (ciecierzyca z puszKi,
pasta tahini, kminek rzymski,
olej rzepakowy, sok z cytryny),
WARZYWA SEZONOWE, KAWA
7BOZOWA (kawa zbozowa,

mleko)

KOKTAJL TRUSKAWKOWY
(maslanka, truskawki, banan,

ptatki owsiane, siemie lniane)

ZUPA MINESTRONE
Z CIECIERZYCA,

FILET Z KURCZAKA W PANIERCE
PIECZONY, ZIEMNIAKI
7 KOPERKIEM, SUROWKA
Z BIALE] KAPUSTY

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, MAStO,
SALATKA GRECKA (satata
lodowa, pomidor, ogorek,

papryka, sos z oleju i natki

pietruszki, twarog), SER ZOtTY,

MIX SALAT,

HERBATA ROOIBOS

WAFLE RYZOWE Z PASTA
SELEROWA (Seler gotowany,

jajko, majonez, szczypiorek)

Z/boza zawierajgce gluten,
Sezam, Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Z/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), Jaja

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Seler, Jaja

NORMY DOBOWE;
ENERGIA 1529 kcal
BIALKA 877 g
THUSZCZE 484 g
WEGLOWODANY 166,8 g
BLONNIK 26,65 g

KWASY TLUSZCZOWE NASYCONE 20,1 g

SOD 1543 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

CZWARTEK
SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD + PODWIECZOREK KOLACJA Il KOLACJA
CHLEB GRAHAM, MASEO, ZUPA RYZOWA Z PIETRUSZKA | CHLEB GRAFAM, MASLO,
(ZABIELANA) SALATKA CAPRESSE (mix satat,
SEREK HOMOGENIZOWANY hurak itk
KASZA JECZMIENNA, urak gotowany, ptatxi _
NATURALNY, MIX SALAT, KASZA | KOKTAJL MALINOWY (masdlanka, - . WAFLE RYZOWE Z PASTA
KUSKUS 7 PRAZONYMI o | GULASZ 7 WARZYWAM|, migdatowe) 7 SOSEM |
AR | CYNAONEN ptatki owsiane, maliny, banan, SUROWKA 7 CZERWONE] ZURAWINOWYM (zurawina FASOLOWA (suszone pomidory,
' siemie Lniane) KAPUSTY, suszona, olej rzepakowy, ocet fasola biata, natka pietruszki)
KAWA ZBOZOWA (kawa KOMPOT BEZ CUKRU, balsamiczny), WEDLINA, SALATA
zbozowa, mleko
) OWOC SEZONOWY HERBATA ROOIBOS
/boza zawierajgce gluten, /boza zawierajgce gluten, /boza zawierajgce gluten, /boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne Mleko i produkty pochodne Mleko i produkty pochodne Mleko i produkty pochodne
(tacznie 7 laktoza) (tacznie 7 laktozy) (tgcznie 7 laktozg), Seler (tacznie 7 laktozg)

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1519,5 kcal
BIALKA 56,75 g
TtUSZCZE 315 g
WEGLOWODANY 2164 g

BLtONNIK 26,7 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 71,3 g

SOD 1327 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

&

PIATEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

Il KOLACJA

BUtKA GRAHAMKA, MAStO,
TWAROZEK Z TZATZYKI (twardg
potttusty, jogurt naturalny,
ogorek zielony), SALATA,

KASZA JAGLANA Z SOSEM

KOKTAJL 7 BURAKA (burak, sok

jabtkowy, siemie lniane, ptatki

ZUPA KROLEWSKA Z
BROKULEM | SZPINAKIEM
(ZABIELANA)

Ryba (MIRUNAKQSOS) Z
WARZYWAMI PO GRECKU,
ZIEMNIAKI, SUROWKA

CHLEB GRAHAM, MAStO,
TWAROZEK Z NATKA
PIETRUSZKI (twardg potttusty,

jogurt naturalny, natka

WAFLE RYZOWE Z PASTA 7
AWOKADO (awokado, jajko,

JOGURTOWO-OWOCOWYM, WARZYWA SEZONOWE,
KAWA ZBOZOWA (kawa KOMPOT BEZ CUKRU,
HERBATA ROCIBOS
zbozowa, mleko) OWOC SEZONOWY
/boza zawierajgce gluten, /boza zawierajgce gluten, /boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne Mleko i produkty pochodne Mleko i produkty pochodne Jaja

(tacznie z laktoza)

(tacznie z laktoza), Seler, Ryba

(tacznie z laktoza), Jaja

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 15815 keal
BIALKA 66,4 g
THUSZCZE 6212 g
WEGLOWODANY 192 g
BLONNIK 217 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 23 g

SOD 1303 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

SOBOTA
SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD + PODWIECZOREK KOLACJA Il KOLACJA
CHLEB GRAHAM, MAStO, DZEM CHLEB GRAHAM, MASLO,
TRUSKAWKOWY ZUPA SOLFERING, SALATKA WARZYWNA
NISKOStODZONY, OWSIANKA PIECZONA SZYNKA W SOSIE (marchew, ziemniak, Seler,
£ OWOCAMI (mieko, ptatkd JOGURT NATURALNY, 50K PlECZENlOWYM']ASNYM/ K’ASZA pletruszka, jajko, jogurt WAFLE RYZOWE 7 SZYNKA
AGLANA, SUROWKA CHINSKA ’ ’
owsiane, owoce mrozone, MARCHEW-]ABtKO-BANAN ) ' lnv. WEDLINA WARZYWA
S KOMPOT BEZ CUKRU, naturalny, WEDLINA,
banan, siemie .Lmane, kakao), SEZONOWE,
KAWA ZBOZOWA (kawa OWOC SEZONOWY
sbozowa, mleko) HERBATA ROOIBOS
/boza zawierajace gluten, Mleko i brodukty bochodne Zboza zawierajace gluten, /boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne @ cinie B Laykioz : Mleko i produkty pochodne Mleko i produkty pochodne
(tacznie 7 laktoza) d a (tacznie z laktoza), Seler (tacznie 7 laktoza), Jaja, Seler

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1655 kcal
BIALKA 621 g
TtUSZCZE 51,9 g
WEGLOWODANY 242.3 g
BLONNIK 2255 g
KWASY THUSZCZOWE NASYCONE 235 g
SOD 1055 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

NIEDZIELA
$SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD + PODWIECZOREK KOLACJA Il KOLACJA
ROSOt Z MAKARONEM
Q/%LEB GRAHAM, MASLO, SER CLET 7 KURCIAKA 7 CHLER GRAHAM, MASEO,
7OLTY, SAMATKA Z POMIDORA POMIDORAMI | BAZYUA, | SALATKA Z JAJKIEM, BROKULEM
(pomidor, szczypiorek, JOGURT NATURALNY, SOK ZIEMNIAKI, SUROWKA | POMIDOREM W SOSIE WAFLE RYZOWE Z PASTA Z
stonecznik), MARCHEW-JABtKO-BANAN WlOSvEKl’EéRNEATE AZIE JOGURTOWYM, SALATA, TOFU | SZPINAKU
KAWA ZB070WA (kawa OMPOT BE2 CUKRL, WARZYWA SEZONOWE,
Zbozowa, mleko) HERBATA ROOIBOS
OWOC SEZONOWY

Z/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne Soja
(tacznie z laktoza), Jaja

Mleko i produkty pochodne | Zboza zawierajace gluten, Seler,
(tacznie z laktoza) Jaja

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 17025 keal
BIALKA 829 g
TEUSZCZE 56,65 g
WEGLOWODANY 2325 g
BtONNIK 21.8 g
KWASY TLUSZCZOWE NASYCONE 229
SOD 11325 mg




